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La Via Interiore

Da antiche tradizioni e conoscenze, attraverso
una moderna scienza, l’importanza di coltivare 

il proprio sé e la propria natura, migliorare 
la propria Vita e vivere meglio nel Mondo di oggi.

Conoscere, coltivare e saper guidare la propria 
energia vitale attraverso l’uso consapevole del corpo,

del respiro e della mente è quello che insegna 
il Qi Gong, il cui scopo è proprio quello di migliorare

la salute fisica e il benessere interiore.

Secondo le teorie filosofiche alla base del Qi Gong,
l’individuo é il microcosmo 

e il mondo intorno a lui il macrocosmo. 
Riportare sé stessi al centro della propria vita 

significa lavorare, oltre che per sé,  per un mondo 
migliore, fatto di persone consapevoli, sane 

e naturalmente inserite e rispettose 
della Legge di Natura, il Dao.

Relatori di fama mondiale tornano a trovarci: 
il prof. Kevin Chen e la dr.ssa Effie Chow. Inoltre 
vengono per la prima volta in Italia il Dott. Alex
 Feng e la Dott.ssa Wang Yan. Insieme alla dr.ssa 

    Maria Luisa Vocca - sinologa ed esperta del 
settore - e ad altri relatori, introdurranno 

la Scienza e l’Arte del Qi Gong.
 

Esperienza e Ricerca scientifica si confronteranno 
in una Tavola Rotonda interdisciplinare 

con studiosi e ricercatori, 
operatori sanitari ed esperti del settore.

 
  Sono previsti Crediti ECM per tutti gli Operatori sanitari.


